GROUPE MEDICAL «MONTAIGNE»
33, RUE DE LA PORTE PERCY - 89300 JOIGNY
Téléphone : 03 86 62 14 43

Docteur Alexandra SERRES
Médecine générale
891002420 - 10100922938

Consultations : Sur rendez-vous du Lundi au Vendredi
Pour les visites, sauf Urgence, priére d'appeler entre 8H et 9H,
En cas d'Urgence : Appeler le 03 86 62 14 43 (ou & défaut le 15)

Le 7 mai 2024, a Joigny

Je soussignée Dr SERRES Alexandra, certifie avoir examiné :
SERRES Raphaél (13 ans), né le 17/06/2010

Le 28/04/2024, a 17h45, a son retour d'un rallye de province scout . Ce dernier
explique avoir regu, de maniére involontaire, un coup de genou, avec impact directe sur
la face latérale de son pouce droit. Le traumatisme serait survenu la veille, I'aprés-midi
du 27/04/2024, lors d'un jeu de «prise du foulard».

L'examen clinigue retrouve un oedéme global du pouce droit. La palpation de toute la
colonne du pouce est douloureuse. L'oedéme et la douleur sont majorés au niveau de

I'articulation métacarpo-phalangienne ol il existe un aspect inflammatoire. La
mobilisation des articulations interphalangienne et

métacarpophalangienne est trés limitée par la douleur,
Diagnostic : Entorse du pouce droit. Stade de gravité indéterminé.

Examen complémentaire : Radiographie & passer afin d'éliminer une complication
osseuse.

Iraitement : Immobilisation par attelle + traitement antalgique.

Le 04/05/2024 : Examen de suivi au retour de son voyage scolaire en Espagne, aprés
port de I'attelle immobilisatrice pendant 6 jours.

A l'examen clinique, le pouce est désenflé. Il existe une zone inflammatoire trés
douloureuse a la face latérale de I'articulation métacarpo-phalangienne. Seule cette
articulation reste douloureuse a la mobilisation, avec une irradiation en distalité. 1|
existe un hématome en cours résorption, déja descendu a la face dorsale de
I'articulation interphalangienne et en Ph2. L'articulation interphalangienne se mobilise
bien et sans douleur.

Examen complémentaire : Radiographie de la main droite qui retrouve une atteinte
fracturaire avec arrachement osseux.

Diagnostic : Entorse grave du LLE du pouce droit avec arrachement osseux
CAT : Maintien de l'immobilisation + avis orthopédique & prendre

Le 06/05/2024 : Avis orthopédique du Dr PELAEZ spécialiste de la main.
Aprés examen clinique et échographique, recommandation de maintenir I'immobilisation

par attelle pendant 2 semaines supplémentaires puis de débuter une rééducation
progressive adaptée I'évolution,

Certificat établi a la demande et remis en main propre pour valoir et faire valoir ce
que de droit.
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